
 

 

ΝΗΡΕΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ 10-11-12 ΕΤΩΝ και 8-9 ΕΤΩΝ 

 «5η ΝΗΡΕΑΔΑ 2026»  

 

Ο ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ  διοργανώνει για πέμπτη χρονιά, τους αγώνες 

Προαγωνιστικών και Μίνι κατηγοριών «5η ΝΗΡΕΑΔΑ 2026» που θα διεξαχθούν στην 

Καρδίτσα στις 7 και 8 Φεβρουαρίου 2026. 

Οι αγώνες θα διεξαχθούν σε τέσσερις (3) αγωνιστικές ενότητες το Σάββατο  7 

Φεβρουαρίου 2026, η προαγωνιστική κατηγορία 10-11-12 ετών (πρωί –απόγευμα) 

και την Κυριακή 8 Φεβρουαρίου 2026, η Μίνι κατηγορία 8-9 ετών (πρωί), στο 

Κλειστό Κολυμβητήριο Καρδίτσας, 6 διαδρομών  25μ., με ηλεκτρονική 

χρονομέτρηση, υπό την αιγίδα της ΚΟΕ και σύμφωνα με τους κανονισμούς της 

WORLD AQUATICS. 

 

 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Όλοι οι σύλλογοι, που ανήκουν στην δύναμη της Κ.Ο.Ε., με κολυμβητές και 

Κολυμβήτριες προαγωνιστικών κατηγοριών (γεν. 2016-2015-2014) καθώς και ΜΙΝΙ 

(γεν. 2018-2017). Όλοι οι συμμετέχοντες κατά την περίοδο υποβολής των 



δηλώσεων συμμετοχής και κατά τη περίοδο διεξαγωγής των αγώνων θα πρέπει να 

έχουν κάρτες υγείας και διαπίστευσης σε ισχύ. 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

Α’ αγωνιστική ενότητα (10-11-12ετών)– Σάββατο 7/2/2026, ώρα 10:00π.μ. 

Β’ αγωνιστική ενότητα (10-11-12 ετών) – Σάββατο 7/2/2026, ώρα 16.30μ.μ. 

Γ’ αγωνιστική ενότητα (8-9 ετών) –  Κυριακή 8/2/2026, ώρα 10:00π.μ 

 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

 Κλειστό κολυμβητήριο Καρδίτσας 25μ.  

(Θερμοκρασία νερού 26.5C - 27.5C με 6 διαδρομές).  

 

ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 Κάθε σύλλογος έχει δικαίωμα απεριόριστης συμμετοχής κολυμβητών -τριών 

σε κάθε αγώνισμα και για κάθε ηλικία 8-9-10-11-12 ετών.  

 Οι κολυμβητές -τριες ηλικίας 8,9 ετών μπορούν να συμμετέχουν σε έως και 

τρια (3) ατομικά αγωνίσματα του προγράμματος και σε οσαδήποτε ομαδικά.  

 Οι κολυμβητές -τριες ηλικίας 10 ,11 και 12 ετών, μπορούν να συμμετέχουν σε 

έως και τρία (3) ατομικά αγωνίσματα του προγράμματος και σε οσαδήποτε 

ομαδικά.  

  Όλοι οι κολυμβητές -τριες μπορούν να συμμετέχουν σε έως δύο (2) 

αγωνίσματα ανά Αγωνιστική ενότητα και σε οσαδήποτε ομαδικά στη 

διοργάνωση.  

 Οι συμμετέχοντες Σύλλογοι – Σωματεία πρέπει να είναι εγγεγραμμένα μέλη 

της Κολυμβητικής Ομοσπονδίας Ελλάδας. 

 

 

 

ΠΡΟΘΕΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

  Παρακαλούμε για την ενημέρωσή μας, μέχρι την Τετάρτη 20/01/2026 για την 

πρόθεση συμμετοχής του συλλόγου σας και τον αριθμό αθλητών, για τον καλύτερο 



προγραμματισμό των αγώνων. Η ενημέρωση μπορεί να πραγματοποιηθεί 

ηλεκτρονικά στο email nireas.karditsas@gmail.com ή τηλεφωνικά στη γραμματεία 

του Συλλόγου στο τηλέφωνο 2441073009.  

 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Οι δηλώσεις συμμετοχής όλων των αγωνισμάτων , θα πρέπει να υποβληθούν 

ηλεκτρονικά έως την Παρασκευή 30/01/2026 και ώρα 23:59, ΜΟΝΟ στην 

ηλεκτρονική πλατφόρμα της Ομοσπονδίας: 

https://clubs.koe.org.gr/KOEWebEntries_PROD/  

Οι διαγραφές θα πραγματοποιηθούν μέχρι Τετάρτη 04/02/2025 και ώρα 23:59 στην 

ηλεκτρονική πλατφόρμα της Ομοσπονδίας: 

https://clubs.koe.org.gr/KOEWebEntries_PROD/  

Πριν και κατά τη διάρκεια των αγώνων δεν θα γίνεται δεκτή καμία προσθήκη ή 

αλλαγή στις δηλώσεις συμμετοχών, παρά μόνο τυχόν διαγραφές. Θα υπάρχει 

δυνατότητα διαγραφών ανά αγωνιστική ενότητα, αυστηρά έως 30 λεπτά πριν την 

έναρξη της, οι οποίες θα υποβάλλονται στη γραμματεία των αγώνων και δεν θα 

επηρεάζουν το τελικό ποσό του παράβολου. Με την ολοκλήρωση των διαγραφών 

ανά αγωνιστική ενότητα θα ανακοινώνονται οι τελικές σειρές των αγωνισμάτων. 

 

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 Η συμμετοχή κάθε αθλητή/τρια ορίζεται στα 12 ευρώ συν 5 ευρώ που 

αφορούν στην Κ.Ο.Ε. 

 Το ποσό που αναλογεί σε κάθε σύλλογο πρέπει να καταβάλλεται στην 

γραμματεία των αγώνων πριν την έναρξη τους. 

Βάσει της απόφασης του 25ου ΔΣ/ΚΟΕ (18 Σεπ 25), 5€ ανά συμμετέχοντα 

αθλητή/τρια αποδίδονται από κάθε Σωματείο στην ΚΟΕ. Έως την Πέμπτη 5 

Ιανουαρίου 2026 και ώρα 14:00, θα πρέπει οι σύλλογοι να ανεβάσουν το 

καταθετήριο με την πληρωμή του παράβολου στην Πλατφόρμα της Κ.Ο.Ε. στα 

Entries -- FinancialControl. Σε αντίθετη περίπτωση οι δηλώσεις δεν θα 

συμπεριληφθούν στην διοργάνωση. 

Λογαριασμοί της ΚΟΕ για την κατάθεση των 5€: 

-       ΕΘΝΙΚΗ- IBAN:           GR66 0110 0800 0000 0804 8090 172 

-       EUROBANK- IBAN:    GR82 0260 2770 0007 0020 1520 045 



-       ALPHA BANK- IBAN:  GR15 0140 1470 1470 0232 0003 260 

-       PIRAEUS- IBAN:         GR91 0171 7270 0067 2716 3708 450 

  

ΟΡΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

 Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς της ΚΟΕ, 

με τους κανονισμούς της παρούσας προκήρυξης, καθώς και με τον κανονισμό 

ηθικής ακεραιότητας της World Aquatics. 

 Όλα τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές ξεκινώντας απ’ την 

γρηγορότερη και καταλήγοντας στην πιο αργή σειρά.  

 Οι αγώνες Κολύμβησης, θα διεξαχθούν υπό την επίβλεψη Ιατρού, σε 

κολυμβητήριο το οποίο διαθέτει άδεια λειτουργίας αθλητικής εγκατάστασης 

και θα ληφθούν όλα τα απαραίτητα μέτρα και προφυλάξεις υγιεινής και 

ασφάλειας των αθλητών και παρευρισκόμενων.     

 

ΕΠΑΘΛΑ 

 Οι τρεις πρώτοι νικητές κάθε αγωνίσματος θα βραβευθούν με μετάλλιο και 

δίπλωμα. 

 Στις μίνι ηλικίες θα δοθεί μετάλλιο και δίπλωμα σε όλους τους αθλητές .  

 Σε όλους τους συμμετέχοντες αθλητές θα δοθούν αναμνηστικά διπλώματα.  

 Οι πρώτες ομάδες των σκυταλοδρομιών θα βραβευθούν με κύπελλο. 

 Θα γίνει βράβευση του πολυνίκη Συλλόγου με Κύπελλο, στην γενική 

Κοριτσιών, Αγοριών και Κοριτσιών-Αγοριών. 

 

 

 

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ 

 

Επίσημη ηλεκτρονική υπό την αιγίδα της Περιφερειακής Επιτροπής Κολύμβησης 

Θεσσαλίας. 

 

 

ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

 

Η προθέρμανση θα γίνει σε γκρουπ που θα καθοριστούν ανάλογα με τις συμμετοχές 

των Συλλόγων. 

Η ενημέρωση των συλλόγων θα γίνει ηλεκτρονικά. 

 



 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

Η τελετή έναρξης θα γίνει το Σάββατο στις 16.15. και θα περιλαμβάνει παρέλαση, 

στην οποία θα συμμετέχουν όλες οι ομάδες με 6 κολυμβητές-τριες.  

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Πληροφορίες θα δίνονται από την κ. Κουτσώνη Νατάσα στο τηλ. 6936677987, την κ. 

Κουτσώνη Βάσω στο τηλ. 6974866965, την κ.Κουκουζέλη Βάσω στο τηλ. 6944543125 

και τη γραμματεία του συλλόγου στο τηλ. 2441073009. 

 

 ΦΑΓΗΤΟ  

Για όσους συλλόγους το επιθυμούν, ο Νηρέας Καρδίτσας έχει πετύχει ευνοϊκές τιμές 

σε συνεργασία με το αναγνωρισμένο και βραβευμένο εστιατόριο-πολυχώρο ΚΤΗΜΑ 

ΧΑΛΙΛΗ. Το εστιατόριο μπορεί να φιλοξενήσει τους αθλητές είτε στο χώρο του, είτε 

μέσω delivery στο χώρο του κολυμβητηρίου. 

 Πληροφορίες:  

• στη γραμματεία του συλλόγου 2441073009,  

• ΚΤΗΜΑ ΧΑΛΙΛΗ 2441034134,  

• Χαλίλης Βασίλειος 6972448589  

 

 

 

 

 

«5η ΝΗΡΕΑΔΑ 2026» 

ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 10,11,12 ΕΤΩΝ 

ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΩΙ (ώρα 10:00)  

1. 50μ ΥΠΤΙΟ κορίτσια-αγόρια 10-11-12 ετών  



2. 50μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ κορίτσια-αγόρια 10-11-12 ετών  

3. 100μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ κορίτσια-αγόρια 10-11-12 ετών  

4. 100μ ΠΡΟΣΘΙΟ κορίτσια-αγόρια 10-11-12 ετών 

 5. 200μ ΥΠΤΙΟ κορίτσια-αγόρια  11-12 ετών  

6. 200μ Μ.ΑΤΟΜΙΚΗ κορίτσια-αγόρια  10-11-12 ετών  

7. 4Χ50μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ κορίτσια-αγόρια  10-11-12 ετών 

 

 ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ (ώρα 16:30)  

1. 50μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ κορίτσια-αγόρια  10-11-12 ετών  

2. 50μ ΠΡΟΣΘΙΟ κορίτσια-αγόρια  10-11-12 ετών 

3. 100μ ΥΠΤΙΟ κορίτσια-αγόρια  10-11-12 ετών  

4. 100μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ κορίτσια-αγόρια  11-12 ετών 

5. 100μ ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ κορίτσια-αγόρια  10-11-12 ετών  

6. 200μ ΠΡΟΣΘΙΟ κορίτσια-αγόρια  11-12 ετών  

7. 200μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ κορίτσια-αγόρια  10-11-12 ετών  

8. 4Χ50μ Μ. ΟΜΑΔΙΚΗ κορίτσια-αγόρια  10-11-12 ετών  

 

 

 

 

 

 

Μίνι 8-9 ετών 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΩΙ (ώρα 10:00) 

1. 25μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ κορίτσια-αγόρια  8 ετών 

2. 25μ ΠΡΟΣΘΙΟ κορίτσια-αγόρια  8 ετών 



3. 50μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ κορίτσια-αγόρια  9 ετών 

4. 50μ ΠΡΟΣΘΙΟ κορίτσια-αγόρια  9 ετών 

5. 25μ ΥΠΤΙΟ κορίτσια-αγόρια ΑΓΟΡΙΑ- ΚΟΡΙΤΣΙΑ 8 ετών 

6. 25μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ κορίτσια-αγόρια ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ 8 ετών 

7. 50μ ΥΠΤΙΟ κορίτσια-αγόρια ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ 9 ετών 

8. 50μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ κορίτσια-αγόρια ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ 9 ετών 

9. 4Χ25 ΕΛΕΥΘΕΡΟ κορίτσια-αγόρια ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ mix 8 ετών 

10. 4Χ50 ΕΛΕΥΘΕΡΟ κορίτσια-αγόρια ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 9 ετών 

11. 4Χ25 Μ.Ο κορίτσια-αγόρια ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 8 ετών 

12. 4Χ50 Μ.Ο κορίτσια-αγόρια ΚΟΡΙΤΣΙΑ-ΑΓΟΡΙΑ 9 ετών 

 

 


