
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ & ΜΙΝΙ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: η Άμιλλα Αθλητική Ακαδημία Χίου σε συνεργασία με την Περιφερειακή Επιτροπή 
Νήσων Αιγαίου και υπό την αιγίδα της ΚΟΕ, προτείθεται να διοργανώσει  ημερίδα κολύμβησης στις 
27-28/06/2026 για παιδιά ηλικίας 8-9 ετών και προαγωνιστικών κατηγοριών μετά το πέρας 
των αγωνισμάτων της Α΄φασης του Πανελληνίου Πρωταθλήματος.

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Οι αγώνες θα διεξαχθούν στο Ιωνικό κολυμβητήριο Χίου, 50μ. 10 διαδρομών. 
Το κολυμβητήριο διαθέτει άδεια λειτουργίας αθλητικής εγκατάστασης σε ισχύ και θα ληφθούν όλα τα 
απαραίτητα μέτρα και προφυλάξεις υγιεινής και ασφάλειας των αθλητών και παρευρισκόμενων.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Σάββατο 27 και Κυριακή  28 Ιουνίου 2026 σε 2 αγωνιστικές ενότητες

ΙΑΤΡΟΣ: Θα υπάρχει συνεχής παρουσία ιατρού καθ’ όλη την διάρκεια των αγώνων.

ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ:  θα υπάρχει ναυαγοσώστης καθ’ όλη την διάρκεια των αγώνων . 
Λαμβάνοντας όλα τα απαραίτητα μέτρα και προφυλάξεις υγιεινής και ασφάλειας των αθλητών και των 
παρευρισκόμενων. 

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ - ΠΙΝΑΚΑΣ: Ο αγώνας θα πραγματοποιηθεί με ηλεκτρονική χρονομέτρηση
OMEGA και σύμφωνα με τους διεθνείς κανονισμούς κολύμβησης. Οι χρόνοι θα είναι επίσημοι και θα 
καταχωρηθούν στην βάση δεδομένων της Κ.Ο.Ε. Οι χρόνοι θα εμφανίζονται άμεσα στον φωτεινό 
πίνακα με τον τερματισμό των κολυμβητών-τριων.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: Οι αγώνες διεξάγονται υπό την αιγίδα της Περιφερειακής Επιτροπής Νήσων Αιγαίου 
της Κ.Ο.Ε., σύμφωνα με τους ισχύοντες κώδικες και κανονισμούς της WORLD AQUATICS και τους 
κανονισμούς της Κ.Ο.Ε για το άθλημα της κολύμβησης. Οι επιμέρους κανονισμοί ορίζονται από την 
παρούσα προκήρυξη.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Έχουν όλοι οι σύλλογοι που ανήκουν στην δύναμη της Κ.Ο.Ε. με 
κολυμβητές και κολυμβήτριες 8 & 9 ετών, προαγωνιστικών και αγωνιστικών κατηγοριών, με την 
προϋπόθεση  να είναι κάτοχοι ενεργού δελτίου αθλητή, κάρτας υγειάς και διαπίστευσης. Οι 
συμμετέχοντες Σύλλογοι – Σωματεία πρέπει να είναι εγγεγραμμένα μέλη της Κολυμβητικής 
Ομοσπονδίας Ελλάδας και κάτοχοι Ειδικής Αθλητικής Αναγνώρισης στο άθλημα, εκτός των νέων μελών 
ή νέων στην καλλιέργεια του αθλήματος που διανύουν το προβλεπόμενο από την οικεία νομοθεσία 
2ετές χρονικό διάστημα αθλητικής δραστηριότητας προς λήψη Ειδικής Αθλητικής Αναγνώρισης.

ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Κάθε σύλλογος συμμετέχει χωρίς αριθμητικό περιορισμό κολυμβητών-
κολυμβητριών σε κάθε αγώνισμα και για κάθε ηλικία.

➢ Οι κολυμβητές-τριες, μίνι κατηγοριών, μπορούν να συμμετέχουν σε έως τρία (3) ατομικά αγωνίσματα. 
➢ Οι κολυμβητές-τριες προαγωνιστικών κατηγοριών μπορούν να συμμετέχουν σε έως δύο (2)

αγωνίσματα ανά αγωνιστική ενότητα. 
➢ Οι κολυμβητές-τριες θα τοποθετούνται σε σειρές βάσει του χρόνου τους.



ΣΕΙΡΕΣ - ΚΑΤΑΤΑΞΗ: Για τις ηλικίες 8-12 ετών, τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές, για 
κάθε ηλικιακή κατηγορία ξεχωριστά, ξεκινώντας από την γρηγορότερη σειρά, καταλήγοντας στην πιο 
αργή.

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Οι δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να αναρτηθούν στην πλατφόρμα της 
ΚΟΕ μέχρι την Δευτέρα 22/06/2026 και ώρα 23:59. Έως 3 ημέρες πριν την έναρξη των αγώνων, 
μπορούν να πραγματοποιούνται διαγραφές ηλεκτρονικά στην πλατφόρμα της ΚΟΕ. 

♦ Έως 2 ημέρες πριν την έναρξη των αγώνων και ώρα 14.00, θα πρέπει να υποβληθεί ηλεκτρονικά στην
πλατφόρμα της ΚΟΕ → Εntries →Financial Control, το αντίγραφο του καταθετηρίου πληρωμής του 
παράβολου των 5€ ανά συμμετέχοντα αθλητή/τρια από κάθε Σωματείο. Σε άλλη περίπτωση, οι 
δηλώσεις δεν θα περιλαμβάνονται στο φύλλο αγώνα και η συμμετοχή των αθλητών/τριων στον αγώνα 
δεν θα είναι δυνατή.

♦ Στη συνέχεια, θα υπάρχει δυνατότητα διαγραφών ανά αγωνιστική ενότητα, αυστηρά έως 30 λεπτά πριν
την έναρξη της, οι οποίες θα υποβάλλονται στη γραμματεία των αγώνων και δεν θα επηρεάζουν το 
τελικό ποσό του παράβολου. Με την ολοκλήρωση των διαγραφών ανά αγωνιστική ενότητα θα 
ανακοινώνονται οι τελικές σειρές των αγωνισμάτων.

♦ Δεν θα γίνονται δεκτές δηλώσεις συμμετοχής χωρίς δελτίο.

ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: ανέρχεται στα 5 ευρώ/κολυμβητή-τρια για όλες τις κατηγορίες 
που αφορούν στην Κ.Ο.Ε. Το κόστος για κάθε σύλλογο θα υπολογιστεί με βάση τις δηλώσεις 
συμμετοχής και θα πρέπει να καταβληθεί στην γραμματεία της  Άμιλλας πριν την έναρξη των 
αγώνων.

.   
→ Βάσει της απόφασης του 25ου ΔΣ/ΚΟΕ (18 Σεπ 25), τα 5€ ανά συμμετέχοντα αθλητή/τρια

αποδίδονται από κάθε Σωματείο στην ΚΟΕ. Λογαριασμοί της Κ.Ο.Ε.: 
ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ GR66 0110 0800 0000 0804 8090 172  
EUROBANK GR82 0260 2770 0007 0020 1520 045  
ALPHA BANK GR15 0140 1470 1470 0232 0003 260 
PIRAEUS BANK GR91 0171 7270 0067 2716 3708 450

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: Θα δίνονται από την προπονήτριά μας κ. Πόπη Βολίκα, τηλ:6936797831.

Η παρούσα προκήρυξη επιδέχεται τροποποιήσεις εφόσον τούτο αποφασισθεί από την ΑΜΙΛΛΑ 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΧΙΟΥ.
Για ότι δεν αναγράφεται ρητά στην παρούσα προκήρυξη, ισχύουν οι όροι και διατάξεις της Γενικής 
Προκήρυξης αγώνων κολύμβησης 2025-26.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

Α’ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ - ΣΑΒΒΑΤΟ 27/06/2026 

Ώρα προθέρμανσης: 18:15-18:50

ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΑΓΩΝΩΝ:19:00

1. 50μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 8-9 ΕΤΩΝ 
2. 50μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 8-9 ΕΤΩΝ 
3. 50μ ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 10-12 ΕΤΩΝ 
4. 100μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 10-12 ΕΤΩΝ 
5. 200μ ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 10-12 ΕΤΩΝ 
6. 100μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 11-12  ΕΤΩΝ
 7. 200μ ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 11-12 ΕΤΩΝ 
8. 400 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 11-12 ΕΤΩΝ 
9. 50μ ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 10-12 ΕΤΩΝ

Β΄ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ – ΚΥΡΙΑΚΗ 28/06/2026 

Ώρα προθέρμανσης: 11:15-11:50

ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΑΓΩΝΩΝ: 12:00

1. 50μ ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 8-9 ΕΤΩΝ 
2. 50μ ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 8-9 ΕΤΩΝ 
3. 100μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 9 ΕΤΩΝ 
4. 50μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 10-12 ΕΤΩΝ 
5. 100μ ΠΡΟΣΘΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 10-12 ΕΤΩΝ 
6. 100μ ΥΠΤΙΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 10-12 ΕΤΩΝ 
7. 200μ ΜΚΤ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 10-12 ΕΤΩΝ 
8. 200 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 10-12 ΕΤΩΝ 
9. 50μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ/ΑΓΟΡΙΑ 10-12 ΕΤΩΝ


